遠流“ 善用你的性格型態”閱讀建議  By George Yang Updated 
 不要從頭看起, 建議閱讀順序以及選擇如下 ( 原因是找到自己有關的來看, 較能入味)
0. page 41, 人格類型是否可能改變, 尤其是成年後因為生活上的因素而改變, 基本上是不會的. 我們從那個起點開展成長或退化, 那個起點是我們的基本型態, 反映了在遺傳和兒時經驗, 特別是與雙親的關係的影響下, 我們變成什麼樣的人. 當然在現實生活中, 人是會變的, 而人格九型說明心理變化在進展與退化, 整合與解離(如Item7所敘).
1.       page 147, 問卷簡介及問卷填寫( page 167有表格), 寫完後計算出各型的分數
2.       就最高的兩型( 如5/9, 若是有幾個都很高, 就需要多看幾型), 先閱讀一下page50-56, 對於此段落的結構有較清楚的認識, 再看一下 page 56 到 page 106中選擇的自己分數較高幾個類型樣板(5/9), 感受一下妳覺得哪一個類型的描述, 最貼近妳內心實際的感受.  ( 選擇5/9有關的部份閱讀即可 ) 
3.       若是很難確定自己到底主型是哪一個, 那麼可以就page 175 到page 223 有部分兩兩錯誤認同的描述, 去區分自己主型是哪一個. ( 選擇有關的部份閱讀即可,如page 206, 5和9的錯誤認同 )    到此, 原則上你已經找到妳的主型( 假設是5), 也大致上知道你的側型(本次分析先不處理側型的部分)  這時候, 你可以繼續閱讀自己主型與其妻他可能混淆的型之錯誤認同, 從而對自己的主型有更清楚的勾勒( 假設是5, 那麼可以讀page 178 -5和1的錯誤認同與page 192 -5和3的錯誤認同 )
4.       各型都有優缺點, 沒有哪型比較好. 閱讀page 125-130, 你可以進一步了解每一種型都有它
健康自在與過度困擾的部分. 你可以閱讀Page 113-125自己有關的類型部分去更了解自己
發展的程度. ( 選擇有關的部份閱讀即可, 5型看 page119 )
5.       page 251-271中對於各型的病態描述( 5型看page 258), 會協助自己去檢視自己的主型對於自己的陷溺模式,對於第三章發展程度上述的自我膨脹以及不自由, 缺乏彈性與適應不良等內外在感受與表徵, 各類型選擇了一兩項可能的心理疾病做了一番陳述, 延伸我們知道人格九型可以有的深度, 並透過檢視自己的風險問題,以協助提升我們要整合的動機. ( 這章很難, 選擇有關的部份閱讀即可, 僅供參考, 也可以跳過 )
6.       page 279-304, 則提供各型的人如何去平衡以及調校提醒的良好建議. ( 選擇有關的部份閱讀即可, 5型看page 287 ) 若是時間允許, 可以再回頭看一下 page 273-278, 可以對於改變有更明確的建議.
7.       在本書中有關整合以及解離的介紹與說明, 較不完整, page 42 -43提供簡單的邏輯, 透過不同的
順序( 順時鐘以及逆時鐘方向的線條指向 )給你一些啟發. ( 這裡較難, 有討論機會時, 我再稍做說明 )  
8. 若是自己想要更深入了解自己, 未來自己透過page 224- 242的結構性探索進行, 可以有收穫( 建議在有基礎認識後, 可能等自己真正看完這本書後再開始做, 剛開始可以先不做 )
( 若想要對於其他型的人有了解, 建議找到一個你熟悉且確定類型的人, 當作你的比較對應具像基礎, 再來
  看那一型的特質, 你就更能體會與理解該型的特色, 才有辦法吸收此理論與結構化了解此模型, 並在生活
與工作上有應用, 最好的方式也是請其按照這個順序執行解析, 並透過當事人的回饋澄清自己的認知與理解 ) 

